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real”, de la autora Julieta Fabi.




Neuquén, 29 de mayo de 2026

A la Presidencia
Concejo Deliberante Ciudad de Neuquén
Claudia Argumero

Su Despacho

Por medio de la presente elevo Proyecto de
Declaracién, con el objeto de incorporarlo a su tratamiento en las Sesiones Ordinarias.

Sin otro particular, saludo a Usted atentamente.

Pte. Bloque LA LIBERTADAVANZA
“ancejo Defibprants 4o lajduded/da Neuquén




VISTOS:

CONSIDERANDOS:

PROYECTO DE DECLARACION

Que el dia sabado 27 de junio se llevara a cabo, en el Auditorio de la Universidad
Nacional del Comahue (UNCo), la presentacion del libro “Suicidio. Una historia real”, de
autoria de la psicologa Juiieta Fabi;

Que la obra constituye un aporte significativo a la concientizacion, visibilizacion y
prevencion en materia de salud mental, abordando una tematica profundamente sensible
desde una perspectiva humana, profesional y social;

Que el libro propone abrir una conversacion necesaria sobre el suicidio, el

sufrimiento psiquico, el acompafiamiento familiar y el rol de la sociedad frente a situaciones

de salud mental;

Que la autora expresa en su obra la importancia de romper el silencio y generar

espacios de escucha, reflexion y prevencién, entendiendo que hablar sobre estas
problematicas puede contribuir al cuidado y acompafiamiento de quienes atraviesan

situaciones de vulnerabilidad emocional,

Que la presentacién de esta obra representa un acontecimiento de interés cultural,

educativo y social para la comunidad neuquina, promoviendo la sensibilizacion y el

compromiso colectivo en torno a la salud mental;

Que resulta fundamental acompaiiar y visibilizar iniciativas que fomenten la
prevencion, el didlogo y la construccion de herramientas comunitarias vinculadas al

bienestar emocional y la salud mental;

Por ello y en virtud a lo establecido en el Articulo 67°, inciso 1), de la Carta Orgéanica

Municipal,



EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE NEUQUEN

EMITE LA SIGUIENTE

DECLARACION

Articuis 1°: Declarase de Interés Municipal, Social, Cultural y Educativo la presentacion del
libro “Suicidio. Una historia real”, de autoria de Julista Fabi, a realizarse el dia sabado 27 de
junio en el Auditorio de la Universidad Nacional del Comahue (UNCo), de la ciudad de
Neuquén.

Articulo 2°: Comuniquese, publiquese y archivese.

_ Montero
) Pﬁe: loquz LA LB TAD AVANZA
Sonceif Dafiberants de g ciudag de Neuguén



JULIETAFABI

SUICIDIO

UNAHISTORIAREAL

UNA PERSONA QUE LUCHO PERD MO PUDIC MAS.
LINA FARMILIA QUE ACOMPAND
SALUD MENTAL ¥ TODO LO QHUE NO SEVE.
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INTRCDUCCION

Habdar de suicidio no os {acil. )

No lo fue para mi ni lo es para muchas familias
que atraviesan ese dolor, Pero el silencio no salva
vidas. Por eso estp libro busca abrir una
conversacidn necesaria, honesta y humana,

Porque cuando alguien decide itse no solo se
apaga una vida: se quichran vinculos, proyectos,
certezas... algo en los que quedamos tambicn se

“rimpe. Y en medio de ese quicbre, los que durdainos,
intlenl‘amos entemder, roconstruir y sepuir.

Mucho antes de atravesar este dolor, me animé

: a dar talleres de provendon del suicidio en
. T diferentes ambitos. _

En una oportunidad, me invitaron a compartir :
uno de ellos en una jormada escolar para doventes v : : !
directivos.

27

La directora me contacld y me preguntd como
poadria titularse of encuentro. Le respondl: “Charla
de prevencion del suicidio”,

Tr. wpe gy

Enlonces me preguntd si no era muy fuerte el
nombre para promocionarla asi. Es que cuando se
nombra esa palabra, la gonte se asosta. Da

. impresidn,
: Sin embargn, hablar de suvicidio no incita:
previene,

Nombrarlo es el primer pasa para entenderio.

i

Esta conversacion me levé a reflexionar en o

o AL

sigulente:

Il suicidio se puede prevenir?

{Cudnto eseuchamos realnente a guien dice
que no puede mds?

§Qué lugar le damos fos profesionasles a la
familia en los tratamientos de salud mental?

$Qué hacemos con Jos silencios, las culpas, los
pregunias que no Henen respucsta?

(Co6mo se subrevive al suicidio de un ser
querido?

{Y cdimo se transforma ese dulor en algo Gque
na destruya sino que ensede?

28

e PRI TN e TIEGRTELS et ST L v L e e s e,

htips:/fdrive.google.com/drivefolders/1nCGjoOQb2wr8VmKI733Tp_GewBtko2RZ i1
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